
LAS MARAVILLAS NATURALES DE 

NARIÑO 

¡Hola, exploradores y exploradoras! 

Hoy vamos a emprender un viaje increíble sin 

salir del salón de clases. Nos vamos a 

aventurar al sur de Colombia, a un lugar lleno 

de montañas altísimas, lagunas misteriosas, 

volcanes imponentes y playas donde las 

ballinas cantan. Este lugar mágico se llama 

el Departamento de Nariño. 

Nariño es como un gigante dormido que tiene 

de todo. ¿Te imaginas un sitio donde puedes 

encontrar nieve, bosques verdes y el océano 

Pacífico? ¡Pues allí existe! Su capital es San 

Juan de Pasto, una ciudad muy importante. 

Los Tres Pisos Térmicos de Nariño 

Para entender los paisajes de Nariño, piensa 

en una gran montaña. No importa en qué piso 

estés, la vista será espectacular. 



1. Piso Frío (La Parte de Arriba): Aquí, en lo 

más alto, hace mucho frío. Es la tierra de el 

Volcán Galeras, un volcán que duerme 

pero a veces se despierta un poco. Cerca 

de él está la ciudad de Pasto. También 

están la Laguna de la Cocha o Lago 

Guamuez. Es un lago enorme y tranquilo, 

como un espejo gigante que refleja el cielo. 

En sus orillas hay casitas coloridas y se 

puede pasear en bote. Es un lugar tan 

especial que es una Reserva Natural. 

2. Piso Templado (En la Mitad): Un poco 

más abajo, el clima es más suave, ¡como 

una primavera siempre! Aquí crecen 

muchos árboles y plantas. Hay fincas con 

cultivos y flores de todos los colores. Es la 

zona perfecta para caminar y respirar aire 

puro. 

3. Piso Cálido (Abajito): Ahora vamos a 

bajar hasta el nivel del mar. Aquí hace calor 

y hay dos tipos de costa muy diferentes: 



o La Costa Pacífica: Es una tierra de selva, 

manglares y playas grandes. El mar es 

poderoso. Aquí, en Sanquianga, hay 

una Reserva Natural que protege los 

manglares, que son como casas en el 

agua para muchos cangrejos, peces y 

aves. ¡Incluso las ballenas jorobadas 

visitan estas playas entre junio y 

noviembre para tener a sus bebés! 

o La Amazonía: Una pequeña parte de 

Nariño está metida en la selva 

amazónica. Es un mundo verde lleno de 

los sonidos de animales exóticos y lluvia. 

Las Reservas Naturales: Los Guardianes de 

la Naturaleza 

¿Sabes qué es una Reserva Natural? Es como 

un parque de diversiones, pero para la 

naturaleza. Son áreas protegidas donde los 

animales, las plantas, los ríos y los bosques 

están especialmente cuidados para que no 



desaparezcan. En Nariño hay varios de estos 

lugares mágicos. 

1. Reserva Natural La Cocha: Como te 

contamos, esta laguna es una reserva. 

Protege el agua limpia y a animalitos únicos 

como el pato zambullidor, un patito que 

solo vive en esta región de Colombia y está 

en peligro. ¡Proteger su casa ayuda a que 

no se extinga! 

2. Reserva Natural Sanquianga: En la 

costa del Pacífico, esta reserva cuida 

los manglares. Los manglares son árboles 

con las raíces fuera de la tierra, como si 

estuvieran parados en el agua. Forman un 

laberinto acuático que es la guardería de 

miles de pecesitos y cangrejos azules. 

3. Volcán Galeras: Aunque es un volcán 

activo, también es un área protegida. Su 

suelo volcánico es muy fértil y en sus 

laderas viven muchos animalitos como osos 



de anteojos, pumas y cóndores. ¡Es todo un 

ecosistema! 

Los Animales de Nariño 

Gracias a tanta variedad de paisajes, en Nariño 

viven animales de climas fríos y cálidos. 

 En las montañas altas puedes ver el 

majestuoso cóndor de los Andes, el ave 

voladora más grande del mundo. 

 En los bosques de la Cocha, el tímido oso 

de anteojos busca frutas. 

 En el Pacífico, las ballenas 

jorobadas saltan y hacen acrobacias en el 

agua. 

 Y en los manglares, los cangrejos 

azules corren de un lado a otro. 

Conclusión: Un Tesoro para Cuidar 

Nariño es un departamento con una riqueza 

natural inmensa. Tiene volcanes, lagunas, 

manglares, playas y selva. Sus reservas 

naturales son como tesoros que nos regala la 



Tierra y que nosotros debemos ayudar a 

proteger. 

¿Cómo podemos ayudar desde lejos? 

Aprendiendo sobre estos lugares, respetando 

la naturaleza donde vivimos y recordando que 

todos los paisajes son importantes para el 

planeta. 

¡El viaje termina aquí, pero la aventura de 

conocer Colombia apenas comienza! 

 

Cuestionario de Comprensión Lectora 

 

Instrucciones: Lee cada pregunta con 

atención y responde con una palabra, una frase 

o un dibujo en el espacio correspondiente. 

1. ¿Cuál es la capital del departamento de 

Nariño? 

 



2. Dibuja una línea para unir el paisaje con 

la reserva natural que lo protege: 

 

Laguna de la Cocha Reserva Natural Sanquianga 

Manglares en el Pacífico Reserva Natural La Cocha 

Volcán activo Área Protegida Galeras 

 

3. Escribe Frío, Templado o Cálido según 

corresponda: 

 La zona donde está la Laguna de la Cocha: 

________________ 

 La zona de la costa del Pacífico: 

_______________________ 

 La zona donde el clima es como la 

primavera: _______________ 

4. ¿Por qué son importantes las Reservas 

Naturales? 

Marca con una X la respuesta correcta. 

 Porque son parques de diversiones con 

juegos mecánicos. 



 Porque protegen a los animales y las 

plantas para que no desaparezcan. 

 Porque solo pueden entrar los científicos. 

5. Nombra dos animales que podemos 

encontrar en los paisajes de Nariño: 

1.  

2.  

6. ¿Qué animalitos muy importantes 

protege la Reserva Natural La Cocha? 

 

7. ¿Qué animales gigantes visitan las playas 

del Pacífico de Nariño entre junio y 

noviembre? 

 

8. ¿Qué son los manglares? 

 

 

9. ¿Crees que es importante cuidar los 

paisajes naturales? ¿Por qué? 



 

 

10. Pinta el paisaje de Nariño que más te 

gustaría conocer y escribe por qué: 

[Se puede dejar un espacio grande para 

dibujar] 

¡Porque: _____________________________

__________________ 

 


